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Kdvellen ja pyérdillen kohti virkedmpdd
koulupdivda!

Koulumatka on tarkea osa lapsen paivaa. Koululainen tekee
kouluvuoden aikana noin 400 matkaa kodin ja koulun valilla.

Kysyimme kevaalla teiltd huoltajilta nakemyksia ja ajatuksia
lasten koulumatkoihin liittyen. Kyselyyn saatiin hienosti
vastauksia. Tahan koosteeseen olemme kerdnneet kyselyn
kilnnostavimmat tulokset seka pienet tietoiskut aktiivisten
koulumatkojen hyodyista.

Kysely toteutettiin Savosenmaen ja Vilppulankosken koulujen
oppilaiden huoltajille osana Mantta-Vilppulan Suomi liikkeelle —
hanketta. Hankkeen tavoitteena on lisata lasten koulumatkojen

liikkunnallisuutta ja turvallisuutta.

Kyselyssa esiin nousset koulumatkojen liikenneturvallisuuteen ja
kunnossapitoon liittyvat asiat on viety eteenpain kaupungin
liikenneturvallisuustyoryhman kasiteltavaksi.

Tiesitko, etta

Aamuinen kévely tai pybréily heréttaa
lapsen aivot ja parantaa lapsen
tarkkaavaisuutta, tybmuistia ja
keskittymiskykyé koulupéivén

ensimmaisilla tunneilla.
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Tiesitko, etta

Mantta-Vilppulan 5. luokkalaisista 33 %:lla ja
@ 8. luokkalaisista 52 %:lla fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla

tai haittaavalla tasolla. (Move 2025)

Koulumatkat on helppo tapa lisatd sdannollista aktiivisuutta lasten paiviin.
Nykytilanteessa osa lapsista kulkee my6s lyhyita matkoja autokyydilla.

Osuus huoltajien saannollisesti kuljettamista oppilaista eri pituisilla matkoilla.
(huom. lapsella voi kyydityksen liséksi olla muitakin sdanndllisia kulkutapoja)

0-500 m 0%
500 m-1km

Miten turvalliseksi huoltajat kokevat lapsen koulumatkan

16 % 14 %
[ Turvallinen
I  Melko turvallinen
27 %  mmmmm Hieman turvaton
43 % I Turvaton
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Oletko huolestunut joistakin liikenneturvallisuuteen liittyvista seikoista?
(osuus vastaajista)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Autojen ajonopeudet koulumatkan varrella ||| GG 622
Vilkkaasti likennaity tienylitys (risteysalue) || NG T 212
Autollr?l_ Iiikkuvgt ei\{_ét__huonji.oi riit_tévésti _ 36%
kavellen ja pyoraillen liikkuvia
Autojen saattoliikenne koulun laheisyydessa || Gz 24%

Puutteellinen kavelyn ja pyorailyn vaylien o
kunnossapito N 16%

Huono nakyvyys risteysalueella - 13%

Puutteelliset kavelyn ja pyorailyn vaylat (ei o
esim. kavely- tai pyoratieta koko koulumatkalla) - 13%

En ole huolestunut liikenneturvallisuudesta

koulumatkalla 11%

Valaistuksen puuttuminen [l 9%

En koe, etta Ia"psenl osaa viela liikkua muun - 6%
likenteen seassa

Tiesitko, etta

vaarantaa muiden matkan. Vahentédmélla autokyyteja aivan
koulun porttien l&dheisyydessé rauhoitamme koulun
ympéristén liikennettéa ja teemme kaikkien lasten
koulumatkasta turvallisemman.
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Koulun lahelle autolla tuodut lapset voivat vahingossa @
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Tiesitko, etta

Aktiivinen koulumatka on sijoitus
mielenterveyteen. Fyysinen aktiivisuus lievittda
stressié, purkaa koulupéivén jénnitystéa ja
parantaa unen laatua. Liséksi yhdessé kuljettu
matka kaverin kanssa on térke& sosiaalinen
hetki.

Lapsi kulkee koulumatkansa aktiivisesti koska? (osuus vastaajista)

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%

lapsi saa liikuntaa arkeensa 48%
koulumatka on sopivan pituinen 48%
koulumatka on turvallinen ja sujuva 29%
kaverit/sisarukset kulkevat samalla tavalla 25%

se on nopea ja helppo vaihtoehto

siirtymiseen 23%
se on lapsen mielesta kivaa 19%
se on ymparistdystavallinen valinta 15%
se on edullinen vaihtoehto 12%

Ei muuta vaihtoehtoa [l 6%
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Tiesitko, etta

Jalan tai pyéréllé kulkeva lapsi oppii
hahmottamaan ympérist6&én ja liikennetta
paremmin. ltsenéinen tai kaverin kanssa kuljettu

koulumatka kehittaa lapsen

paéatoksentekokykyé, itsevarmuutta ja turvallisia

liikennetaitoja.

Mita huoltajat kokevat suurimmiksi esteiksi lapsen kavellen tai pyoraillen

tehtaville koulumatkoille?

0%

Ei ole esteita lapsen kavellen tai pyoraillen
tehtaville koulumatkoille

Vaarallinen koulureitti (esim. vilkas liikenne,
vaaralliset risteykset)

Saaolosuhteet

Pelko onnettomuuksista muiden
tiellaliikkujien ajotapojen vuoksi

Koulumatka on liian pitka kaveltavaksi tai
pyorailtavaksi

Heikko valaistus tai huono talvikunnossapito
(liukkaus, auraamattomat tiet)

Koulurepun tai muiden varusteiden (esim.
harrastusvalineet) paino tai maara

Reitiltd puuttuu pyoratie tai jalkakaytava

Lapsen liikennetiedot tai -taidot eivat viela
riitd itsenaiseen matkaan

Lapsi on viela liilan nuori kulkemaan matkan
yksin

Oma tydmatkani tai perheen aikataulut: lapsi
on helpoin vieda autolla samalla kertaa

Pelko muusta turvattomuudesta (esim.
pelottavat henkilot matkan varrella tai...

(osuus vastaajista)

10% 20% 30% 40%

37%
I 25
I 24
I 217
I 217
I 19%
I 157
B 10%
B 7%
B 5%
B 5%
B 5%
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Tiesitko, etta

Aktiiviset koulumatkat luovat pohjaa elinikaiselle
liikkumistottumukselle ja ehkaisevat nuoruusidssé usein
tapahtuvaa liikkumisen romahdusta.

Huoltajien mielesta parhaat keinot koulumatkojen aktiivisuuteen ja turvallisuuteen
vaikuttamiseksi

Osuus vastaajista

Kannustamalla lapsia ja nuoria kavelyyn ja
pyorailyyn (koulumatkat, tapahtumia, 43%
kokeiluja ja kampanijoita)

Parantamalla kavely- ja pyoravaylien _ 379
talvikunnossapitoa koulureiteilla °

Lisaamalla liikennetaitojen opetusta

koulussa (liikennesaannaét, liikenteessa eri _ 28%

kulkumuodoilla likkumisen taidot)

Tarkastelemalla omaa

ikennekayttaytymista koulureiteiliz ja ||| | | N N 25

koulun laheisyydessa

Lisaamalla liikennetaitojen opetusta kotona

(likennesaannot, liikkenteessa eri _ 25%

kulkumuodoilla liikkumisen taidot)

Saattamalla lapset kouluun ensisijaisesti _ 21%
kavellen tai pyoralla 0

Osoittamalla henkildautojen

saattoliikennepaikka kauemmas koulun 16%
piha-alueesta
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