
24.8.-30.8.
MA Curry uunikala

Perunasose
Herne
Punajuuriviipale
Mustaherukkakiisseli

L,G
L,G
M,G
M,G
M,G

TI Palvikiusaus
Parsak.-pork.-kukkak.
Aurinkosalaatti
Puolukkakiisseli

L,G
M,G
L,G
M,G

KE Borchkeitto
Ruiseväs
Juustoviipale
Pannukakku
Hillo

M,G
M
L,G
L
M,G

TO Nakkikastike
Peruna
Uunijuures
Rapeasalaatti
Luumukiisseli

M
M,G
M,G
M,G
M,G

PE Broilerkastike
Peruna
Parsa
Vihreä salaatti
Vatk. mustah.puuro

L,G
M,G
M,G
M,G
M

LA Meripojanvuoka
Juureskuutiot
Punajuurisalaatti
Mustikkakiisseli

M,G
M,G
M,G
M,G

SU Ylikypsää possua
Peruna
Kermakastike
Pikkuporkkana
Rapea salaatti
Kreikkalainen jogurtti

M,G
M,G
L,G
M,G
M,G
L,G

MA Liha-kasvispata
Peruna
Vihreä salaatti
Omenakiisseli
Kermavaahto

M
M,G
M,G
M,G
L,G

TI Silakkapihvit / kala
Perunasose
Lämmin punajuuri
Porkkanaraaste
Mehukeitto

L
L,G
M,G
M,G
M,G

KE Broiler-kauravuoka
Herne
Rapeasalaatti
Luonnonjogurtti mustikka

M
M,G
M,G
L

TO Hernekeitto
Sämpylät
Juusto
Ohukaiset
Hilloke

M,G
L
L,G
L
M,G

PE Maksakastike
Perunasose
Lämmin kasvis
Puolukkahillo
Hedelmäkiisseli

L
L,G
M,G
M,G
M,G

LA Lihakeitto
Sämpylä
Juusto/kananmuna
Marjapuuro

M,G
M
L,G
M

SU Lohimurekepihvi
Peruna
Appelsiini-juustokastike
Paola kasvissekoitus
Punajuurisalaatti
Rahka mansikkakeitolla

L,G
M,G
L,G
M,G
M,G
L,G

7.9.-13.9.
MA Possukastike

Peruna
Lanttu
Rapeasalaatti
Karpalokiisseli

M
M,G
M,G
M,G
M,G

TI Kaalikeitto
Ruiseväs
Juusto
Paistos
Vaniljakastike

M,G
M
L,G
L
G

KE Murea kana-
kanttarellipata
Peruna
Parsa
Rapeasalaatti
Vatkattu puolukka puuro

L,G
M,G
M,G
M,G

TO Lohikiusaus
Pikkuporkkana
Vihreä salaatti
Kuningatarkiisseli

L,G
M,G
M,G
M,G

PE Syyspihvit (talon)
Perunasose
Paola kasvissekoitus
Rapea salaatti
Ruusunmarjakiisseli

L,G
L,G
M,G
M,G
M,G

LA Pohjolakiusaus
Herne/maissi
Puolukkahillo
Marjapuuro

L,G
M,G
M,G
M

SU Stroganoff
Peruna
Porkkanaviipale
Perunasalaatti
Vanilja rahka

M
M,G
M,G
M,G
G

Tarkemmat tiedot allergeeneista saat henkilökunnalta !

Sarapiha avoinna joka päivä 11-12.30. Punatulkku avoinna arkisin 11-12.30.
Erikoisruokavaliot tilauksen mukaan, päivittäin valmistamme G ja L

Ruokalistassa muutokset mahdollisia

Kaikki käyttämämme liha ja lihajaloste on kotimaista !

Lounaslista
31.8-6.9.
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