(ST

3.8.-9.8.

10.8.-16.8.

17.8.-23.8.

MA Uunikala / manteli L MA Makaronilaatikko L MA Lohipyorykka ja kastike L
Kastike LG Porkkanaviipale M,G Perunasose LG
Perunasose LG Vihred salaatti M,G Rakuuna porkkanat M,G
Herne M,G Omena-luumukiisseli M,G Vihred salaatti M,G
Porkkanaraaste M,G Mustikkakiisseli M,G
Mehukeitto M, G

Tl Kreikkalainen pata M,G Tl Uunimakkara MG Tl Lihakeitto M,G
Peruna M Ruskea kastike MIG S&mpylé M
Feta-salaatti LG Perunasose L G Juusto LG
Vatk. mustah. puuro LG Parsa Iv\ G Mansikkarahka L

Kaali-ananasraaste !
Mustikkakiisseli MG
M,G

KE Kanakeitto M,G KE Jauhelihapihvi L KE Janssoninkiusaus LG
S&mpyla M Sienikastike L Pikkuporkkana M,G
Juusto LG Peruna M,G Punajuurisuikalesalaatti M,G
Talkkunahyve puolukka LG Porkkanakuutio M,G Hedelmdakiisseli M,G

Rapeasalaatti L
Ruismarjapuuro M

TO Maksalaatikko LG TO Tomaattinen vunikala LG TO Broiler-kasvispata LG
Pikkuporkkana M,G Perunasose LG Peruna M,G
Puolukkahillo M,G Herne M,G Waldorfinsalaatti L,G
Hedelmdasalaaftti M,G Porkkanaraaste M,G Rusinasoppa M,G

Mehukeitto M,G

PE Lihapyorykkdkastike L PE Hernekeitto M, G PE Laskisoossi M
Peruna M,G Sampylé M Peruna M,G
Parsak.-pork.-kukkak. M,G Juusto LG Aurinkokasvikset M,G
Aurinkosalaatti LG Pannukakku L Rapea salaatti LG
Marjakiisseli M,G Hilloke M, G Mansikkakiisseli M,G

LA Murea kanavuoka L LA Liha-perunasosel. LG LA Salamikiusaus LG
Porkkanakuutio M,G Pikkuporkkana M,G Parsakaali M,G
Punajuurisalaatti M,G Punajuurisalaaftti M,G Rapea salaatti M,G
Suklaapuuro Vadelmakiisseli M,G Ruismarjapuuro M

SU Possun kasslerleike LG SU Broilerleike M,G  SU Karjalanpaisti M,G
Perunasose LG Peruna M,G Peruna M,G
Ruskea kastike M Curry-kasviskastike LG Porkkanakuutio M,G
Kelt. porkkanasuikale M,G Rapeasalaatti M,G Sienisalaatti L, G
Perunasalaaftti M,G Kerrosviili LG Mansikkamousse L,,G
Mustikka herkku LG

Sarapiha avoinna joka pdivé 11-12.30. Punatulkku suljettu kesén ajan, avaamme

uudelleen 17.8. Erikoisruokavaliot tilauksen mukaan, pdivittdin valmistamme G ja L

Ruokalistassa muutokset mahdollisia

Kaikki kayttdmdamme liha ja lihajaloste on kotimaista !

Tarkemmat tiedot allergeeneista saat henkildkunnalta !



	Lounaslista
	3.8.-9.8.
	10.8.-16.8.
	17.8.-23.8.
	MA
	Uunikala / manteli Kastike Perunasose Herne Porkkanaraaste Mehukeitto
	L L,G L,G M,G M,G M,G

	MA
	Makaronilaatikko Porkkanaviipale Vihreä salaatti Omena-luumukiisseli
	L M,G M,G M,G

	MA
	Lohipyörykkä ja kastike Perunasose Rakuuna porkkanat Vihreä salaatti Mustikkakiisseli

	TI
	Kreikkalainen pata Peruna Feta-salaatti Vatk. mustah. puuro
	M,G M L,G L,G

	TI
	Uunimakkara Ruskea kastike Perunasose Parsa Kaali-ananasraaste Mustikkakiisseli
	M,G M,G L,G M,G M,G M,G

	TI
	Lihakeitto Sämpylä Juusto Mansikkarahka

	KE
	Kanakeitto Sämpylä Juusto Talkkunahyve puolukka
	M,G M L,G L,G

	KE
	Jauhelihapihvi Sienikastike Peruna Porkkanakuutio Rapeasalaatti Ruismarjapuuro
	L L M,G M,G L M

	KE
	Janssoninkiusaus Pikkuporkkana Punajuurisuikalesalaatti Hedelmäkiisseli

	TO
	Maksalaatikko Pikkuporkkana Puolukkahillo Hedelmäsalaatti
	L,G M,G M,G M,G

	TO
	Tomaattinen uunikala Perunasose Herne Porkkanaraaste Mehukeitto
	L,G L,G M,G M,G M,G

	TO
	Broiler-kasvispata Peruna Waldorfinsalaatti Rusinasoppa
	L L,G M,G M,G M,G
	M,G M L,G L
	L,G M,G M,G M,G
	L,G M,G L,G M,G

	PE
	Lihapyörykkäkastike Peruna Parsak.-pork.-kukkak. Aurinkosalaatti Marjakiisseli
	L M,G M,G L,G M,G

	PE
	Hernekeitto Sämpylä Juusto Pannukakku Hilloke
	M,G M L,G L M,G

	PE
	Läskisoossi Peruna Aurinkokasvikset Rapea salaatti Mansikkakiisseli
	M M,G M,G L,G M,G

	LA
	Murea kanavuoka Porkkanakuutio Punajuurisalaatti Suklaapuuro
	L M,G M,G

	LA
	Liha-perunasosel. Pikkuporkkana Punajuurisalaatti Vadelmakiisseli
	L,G M,G M,G M,G

	LA
	Salamikiusaus Parsakaali Rapea salaatti Ruismarjapuuro
	L,G M,G M,G M

	SU
	Possun kasslerleike Perunasose Ruskea kastike Kelt. porkkanasuikale Perunasalaatti Mustikka herkku
	L,G L,G M M,G M,G L,G

	SU
	Broilerleike Peruna Curry-kasviskastike Rapeasalaatti Kerrosviili
	M,G M,G L,G M,G L,G

	SU
	Karjalanpaisti Peruna Porkkanakuutio Sienisalaatti Mansikkamousse
	M,G M,G M,G L,,G L,,G
	Sarapiha avoinna joka päivä 11-12.30. Punatulkku suljettu kesän ajan, avaamme uudelleen 17.8. Erikoisruokavaliot tilauksen mukaan, päivittäin valmistamme G ja L Ruokalistassa muutokset mahdollisia Kaikki käyttämämme liha ja lihajaloste on kotimaista !





