13.10.-19.10.

MA CURRY UUNIKALA
PERUNASOSE
HERNE
PUNAJUURIVIIPALE
MUSTAHERUKKAKIISSELI

TI PALVIKIUSAUS
PARSAK.-PORK.-KUKKAK.
AURINKOSALAATTI
PUOLUKKAKIISSELI

KE BORCHKEITTO
RUISEVAS
JUUSTOVIIPALE
PANNUKAKKU
HILLO

TO NAKKIKASTIKE
PERUNA
UUNIJUURES
RAPEASALAATTI
LUUMUKIISSELT

PE BROILERKASTIKE
PERUNA
PARSA
VIHREA SALAATTI
VATK. MUSTAH.PUURO

LA MERIPOJANVUOKA
JUURESKUUTIOT
PUNAJUURISALAATTIL
TUOREMARJAKIISSELT

SU YLIKYPSAA POSSUA
PERUNA
KERMAKASTIKE
PIKKUPORKKANA
RAPEA SALAATTIL
KREIKKALAINEN JOGURTTI

L.6
LG

MG
MG
MG

L.6
MG
L.6
MG

M, G
M
L6
VL

M

MG
M, G
MG
M, G

L6
MG
MG
MG
M

M, G
MG
MG
M

M, G
MG
L6
MG
MG
LG

20.10.-26.10.

LIHA-KASVISPATA
PERUNA

VIHREA SALAATTI
OMENAKIISSELI
KERMAVAAHTO

SILAKKAPIHVIT / kala
PERUNASOSE
LAMMIN PUNAJUURI
PORKKANARAASTE
MEHUKEITTO

BROILER-KAURAVUOKA
HERNE
RAPEASALAATTI

LUONNONJOGURTTT MUSTIKKA

HERNEKEITTO
SAMPYLAT
JUUSTO
LATYT+HILLO

MAKSAKASTIKE
PERUNASOSE
LAMMIN KASVIS
PUOLUKKAHILLO
HEDELMAKIISSELT

LIHAKEITTO

SAMPYLA
JUUSTO/KANANMUNA
MARJAPUURO

LOHIMUREKEPTIHVI

PERUNA
APPELSIINI-JUUSTOKASTIKE
PAOLA KASVISSEKOITUS
PUNAJUURISALAATTL

RAHKA MANSIKKAKEITOLLA

Sarapiha avoinna 11-12.30 arkisin La-Su 11-12.30
Punatulkku avoinna 11-12.30 La ja Su suljettu
Erikoisruokavaliot tilauksen mukaan, pdivittdin valmistamme G ja L

Ruokalistassa muutokset mahdollisia

Kaikki kdyttdmdmme liha ja lihajaloste on kotimaista !

Tarkemmat tiedot allergeeneista saat henkilokunnalta !

27.10.-2.11.

M POSSUKASTIKE

M.,G PERUNA

MG LANTTU

M, G RAPEASALAATTI
L,6 PUOLUKKAKIISSELI

L KAALIKEITTO
L,6 RUISEVAS

MG JUUSTO

MG PAISTOS

M, G VANILJAKASTIKE

M MUREA KANAPATA

M.G PERUNA

M.,G PARSA

L RAPEASALAATTI
VATKATTU M-H PUURO

M.6 LOHIKIUSAUS

L  PIKKUPORKKANA

L6 VIHREA SALAATTI

L KUNINGATARKIISSELT

L JAUHELIHAPIHVIT (TALON)

L,6 PERUNASOSE

M,G PAOLA KASVISSEKOITUS
M,G RAPEA SALAATTIL

M, G RUUSUNMARJAKIISSELI

M, G
M
L6
M

L6 STROGANOFF
ML,G PERUNA

L. PORKKANAVIIPALE
M.,G PERUNASALAATTL
M, G HEDELMA MOUSSE
L.G

MG
MG
MG
M, 6

M, 6
MG
LG

L.6
MG
M.G
MG
M

LG
M.G
MG
M, G

LG
MG
MG
M, G

MG
MG
MG



