
 

 

 

 

TYÖTTÖMIEN TYÖKYKYLÄHETE 

 
 
 
 
Mikäli työkyvyssäsi on rajoitteita, jotka toivot huomioitavan työnhaussasi, tarvitset 
niistä terveydenhuollon kantaaottavan koosteen tai lausunnon. TE-viranomainen ei 
tarvitse kaikkia terveystietojasi, ainoastaan ne, joilla on vaikutusta työkykyysi ja 
mahdollisuuksiisi hakea töitä.  
 
 
Mikäli sinulla on meneillään hoitosuhde terveydenhuoltoon, et välttämättä tarvitse 
vastaanottoaikaa vaan tarvittavat tiedot voidaan koostaa esim. kuntoutus-
suunnitelmastasi.  
 
 
Terveydenhoitaja voi ottaa kantaa asioihin ja koostaa potilasasiakirjoistasi tarvittavia 
tietoja, mutta virallisen työkykyarvion tekee lääkäri. Terveydenhuollosta saat tukea 
siihen, kuinka työkykyäsi voidaan edistää tai tarvitsetko tarkempaa selvittelyä, 
kuntoutusta tai jopa eläkeselvittelyä. 
 
 
 
OMA-valmentaja lähettää etukäteen terveydenhuoltoon seuraavat lomakkeet: 

1) Lähete terveystarkastukseen, terveydenhoitajalle tai muulle taholle 
2) Työtiedot  
3) Suostumuslomake tietojen vaihtamiseen ja käyttöön 
4) Palautelomake 

 
 
 
 
Lisätietoja, apua lomakkeiden hankinnassa ja lähetteessä: 
 
 
OMA-valmentajaltasi 
etunimi.sukunimi@taidekaupunki.fi 
 
Mänttä-Vilppulan kaupungintalo 
Seppälän puistotie 15 
35800 MÄNTTÄ    


