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MANTTA-VILPPULA
UOKALISTA KOULUT

Muutokset ruokalistassa mahdollisial

Pddsidinen
Kanakasvispaella
Puuro, mehukeitto
Pyttipannu
Juustoinen lohipasta

Kanamakaronilaatikko
Jauhelihakastike & spagetti

Porkkananapit, perunamuusi, kermaviilikastike

Kebabstoganoff & riisi
Keitto talon tapaan

Broilerikastike & kaurasuurimo
Nachopelti
Liha-perunasoselaatikko

Kalamureke & perunamuusi, kermaviilikastike

Nakkikeitto

Broilerikeitto

Uunikala talon tapaan, perunat
Lasagne

Musta makkara, perunamuusi

Tex mex vuoka / merimiehen kiusaus

Juustoinen kalakeitto
Vappuateria talon tapaan
Vapunpdivd - Vapaa
Kasvissosekeitto
Makaronilaatikko

Nuudelivuoka
Hernekeitto
Makkarakastike, perunat
Helatorstai - vapaa

Margharita-makaronilaatikko

Pdivittdin tarjolla, juomat, leipd, levite!

RUOKA ON LAKTOOSITONTA

kaaliraaste

tuorepala

porkkanaraaste, suolakurkku
ldmmin kasvis

ldmmin kasvis
porkkanaraaste
vihred salaatti
marinoitu kaaliraaste

talon sdmpyld, juusto, hedelmd

ldmmin kasvis, mustaherukkahillo
vihred salaatti

porkkanaraaste, punajuuri
vihred salaatti

talon sdmpyld, juusto, tuore pala

ruisleipd, tuorepala

ldmmin kasvis

vihred salaatti
porkkanaraaste, puolukkahillo
kaaliraaste

talon sdmpyld, tuorepala
riisipiirakka, raejuusto, hedelmd
ldmmin kasvis

kaaliraaste

pannari & hillo

porkkanaraaste

Ldammin kasvis



