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Erityisruokavaliot ruokapalveluissa

Tarvittaessa lapselle/oppilaalle tarjotaan allergian, sairauden tai eettisen vakaumuksen
edellyttama ruokavalio.

Allergiaruokavaliosta huoltaja/oppilas toimittaa ladakarin tai ravitsemusterapeutin
tayttdman ja allekirjoittaman ruokavalio lausunnon. Erityisruokavaliolomakkeen
kirjoittaa lapsen/oppilaan ruoka-allergiaa hoitava terveydenhuollon taho.

Paivakotiruokailu: Huoltaja toimittaa erityisruokavaliolomakkeen paivahoitopaikan
henkilostolle, joka valittaé tiedon keittion henkilostolle.

Kouluruokailu: Huoltaja/oppilas toimittaa erityisruokavaliolomakkeen keittion henkildstolle.

Paivahoitopaikan tai koulun alkaessa/vaihtuessa, huoltaja/oppilas vastaa tiedon
siirtAmisesta ja voimassa olevan erityisruokavaliolomakkeen toimittamisesta uuden
paivahoitopaikan henkildstdlle tai koulun keittiochenkildstolle.

Ruokavalion muuttuessa tulee muutokset ilmoittaa keittidlle joko soittamalla tai
lomakkeella. Epaselvyyksien valttamiseksi keittiohenkilokunta voi tarvittaessa olla
yhteydessa huoltajaan.

Poissaoloista ilmoittaminen

Jos erityisruokavaliolle ei ole tarvetta sairastumisen, ylimaaraisten lomien, tydharjoittelun,
muuton tms. syyn vuoksi ilmoittaa huoltaja tai oppilas asiasta mahdollisimman pian
paivakodin tai koulun keittidlle.

Jos erityisruokavalio jaa syomatta yhden viikon ajan, keittion henkilostd pyytaa
ensisijaisesti opettajaa / hoitajaa selvittamaan huoltajalta, onko erityisruokavaliolle enaa
tarvetta. Jos asiaan ei saada selvyytta, erityisruokavalion valmistaminen lopetetaan.

Yksil6llisen oppilashuoltoryhméan koollekutsumista voidaan harkita tilanteissa, joissa
ruokavalio ja/tai siihen liittyvat toimintatavat ovat epaselvia.



